F& feerre skeenderier & mere kaerlighed i jeres parforhold

Leenges | efter at kommunikere bedre sammen
samt finde ind til hinanden igen
og maerke kaerligheden?

Arbejdsark - Fa gje pa mgnstret, der tager jer ud af kontakten med hinanden

@nsker | at blive klogere pa, hvad der sker i jeres parforhold, nar | skaeendes eller har konflikter

og | kommer fglelsesmaessigt leengere fra hinanden, kan | med fordel arbejde med nedenstaende
5 spgrgsmal:

1) Hvad der sker, nar | forsgger at skabe kontakt til hinanden?

2) Hvad der sker, nar | begynder at komme ind i jeres negative mgnster?




F& feerre skeenderier & mere kaerlighed i jeres parforhold

3) Hvad der sker, nar | skaendes?

4) Hvad der sker efter skeenderiet?

5) Hvordan far | kontakten tilbage imellem jer?




F& feerre skeenderier & mere kaerlighed i jeres parforhold

Opmarksomhed pa jeres mgnster => faerre skaenderier & mere kaerlighed

Forhabentligt er det blevet mere tydeligt for jer, hvilket af nedenstaende mgnstre, | har tendens til
at havne i og som traekker jer leengere fra hinanden.

- Erden ene af jer den opsggende part, som typisk presser og skubber pa, i hab om at fa
den andens opmarksomhed? Og den anden den, der traekker sig og som fgler sig angrebet
og utilstraekkelig?

- Er det typisk for jer, at | begge er opsggende?

- Er det typisk for jeres parforhold, at | begge traekker jer?

Ved at blive opmaerksom p3, at det er et mg@nster, som “tager” jer, er | kommet et skridt neermere
til bedre at kunne forsta hinanden og dermed fa feerre skaenderier samt til at maerke keaerligheden

imellem jer .

@nsker | at arbejde mere i dybden med jeres parforhold, er | velkomne til at kontakte mig.
Har | spgrgsmal, skal | ikke holde jer tilbage.

TIf. 30 24 55 58.
Mail: gitte@veerdigselv.dk

Bedste hilsner
Gitte Juul Langhoff
Nyledvej 17

5471 Sgndersg
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